Mita koiran pitaisi syoda ?

Me olemme mita sydbmme. Koirat ovat mita ne sydvat. Ruoka tai ravinne on paasyy koiran
kasvuun, kehon toimintoihin, hyvinvointiin ja aktiviteettiin.

Tama "uusi" arvostus ravinnon voimaan ei ole mitdan uutta. Muinaisen Egyptin,
Babylonian, Kreikan ja Kiinan laakekirjat perustuvat ravintoon. Hippocrates, nykyaikaisen

|adketieteen isa, sanoi:

"Olkoon ravinto ladkkeenne ja lddkkeené ravintonne".

1200-luvulla elényt juutalainen fyysikko/filosofi Maimodes suositteli kanasoppaa astma
laékkeeksi. Laakarit ja kansanparantajat kayttivat valkosipulia, sinapinsiemenia ja muita
yrtteja ja mausteita laakkeina vuosisatoja. Valkosipulia vahvistamaan vastustuskykya ja
poistamaan yskaa, helokkioljya ihonhoitoon, jne.jne. Ja kuka lapsista ei ole kuullut
sanontaa: "Omena paivassa pitaa laakarin loitolla"?

Vasta kun moderni laaketeollisuus kehittyi 1900-luvun alussa, jatimme luonnon omat
ladkkeet taaksemme ja olemme olleet ladketeollisuuden vaikutusvallan alaisena, paatyen
pienimmissakin vaivoissa ladkkeiden kayttoon. Mutta ajat ovat jalleen muuttumassa. Mita
enemman kustannukset kasvavat seka laakkeiden haittavaikutukset tiedostetaan, sita

enemman palaudutaan ravintopohjaiseen "laakitykseen".

Koirat, Canis familiaris, ovat lihansydjia. Elaimia jotka elavat syémalla toisten eldinten
lihaa, jotain jota koirat ovat tehneet miljoonia vuosia. Ne eivat ole pelkastaan lihansygjia
sanan varsinaisessa merkityksessa kuten kissaelaimet, johtuen perinndllisyydesta ja villit
koirat sydvat kasvismateriaalia. Taman ne saavat saaliinsa vatsasta ja sisalmyksista.
Tutkimalla ja huomioimalla mit villit koirat syovat luonnossa ja sitd miten koirien
sulatusjarjestelma on muotoutunut, tutkijat voivat tehda paatelmia siita mita meidan tulisi

ruokkia kesytetylle nykykoiralle.

Monet tutkijat ovat seuranneet kojootin ruokatapoja. Ensimmaisena jota ne sydvat
saaliistaan ovat munuaiset, maksa ja sen jalkeen vatsalaukun ja sisalmykset. Seuraavana

lihan ja sen jalkeen luut, nahan, karvat/sulat. Kaikki syodaan.



Tama ruokavalio on taydellinen ja tasapainoinen. Miksi ?

 Maksa ja munuaiset antavat rasvaa, proteiinia ja tuiman annoksen tarpeellisia
vitamiineja ja mineraaleja.

o Vatsalaukku ja sisalmykset antavat energiaa puoliksi sulaneista hiilihydraateista.
Tata ovat ruoho, heina ja viljat, joita saalis on syonyt. (Koiran oma
sulatusjarjestelma on liian lyhyt ndiden raakana sulattamiseen ja hyddyntamiseen).

o Liha antaa raaka-valkuaista, rasvaa, vitamiineja ja mineraaleja. Luut antavat
mineraaleista kalkkia, fosforia ja magnesiumia ja karva ja sulat antavat sulavaa
kuitua, massaa ja saannollisyytta.

o Valkuaisaineista saadaan ne aminohapot, kehoa rakentavat palaset, joita keho

tarvitsee kasvuun ja yllapitoon.

Valkuaisaineet ovat tarpeellisia, mutta eivat tarkeimpia koiran ruokavaliossa.
Luonnossakin, luut, karva, rasva ja viljat vatsalaukussa sy6daan yhta ahneesti kuin liha.
Rasvoja ja hiilihydraatteja tarvitaan energiaan. Myo6s valkuainen voidaan muuttaa
energiaksi, mutta tama rasittaa elimistéa, nimenomaan munuaisia. Tarkeaa on valkuaisen
laatu ja kayttdarvo. Mita suurempi biologinen arvo, sita vahemman proteiinia tarvitaan.
Biologinen arvo lasketaan amino-happojen maaran ja suhteen mukaan, kehon
rakennusaineina naitd on saatava ravinnosta.

Hiilihydraattien laatu ja hybtyarvo ovat my0s tarkeita. Sokeria kaytetdan usein
saildontdaineena ja maun edistamiseen. Vaikka sokerista saadaan energiaa, sokeri on
"tyhjia kaloreita" ilman mitdan ravinnollista arvoa ja saattaa aikaansaada hyperaktiivisen
lemmikin, sokerin nopean sulamisen vuoksi. Keitetyt koko jyvat ja vihannekset antavat
energiaa, kuitua, B-vitamiineja seka kivennaisaineita.

Rasvat ovat tarkeita energian lahteita. Niiden laatu ja puhtaus merkitsevat paljon.
Rasvahappot ovat tarkeita terveelle iholle, turkille ja hermoston toiminnalle. Siipikarjan
rasvassa on enemman tarkeita rasvahappoja kuin lampaassa ja naudassa.
Monityydyttomat rasvat maissin ja auringonkukan 6ljysta ovat koiralle hyvin
hyddynnettavia. Kissat hyddyntavat paremmin mm. oliividljya. Vanha, huono rasva
aikaansaa epavakaita kemiallisia reaktioita soluissa ja solujen synnyssa, vahentaen

vastustuskykya seka ennenaikaista vanhentumista.



Vitamiinien ja mineraalien korkea taso on yksi tarkeimmista ravinteessa. Vaikka naiden
kokonaismaara on n.2 % ravinteesta, niillda on suora vaikutus sulatus ja aineenvaihdunnan
toimintaan. liman tata tasoa, ravinteesta jaa paljon hyddyntamatta.

Tarkeinta ravinteessa on raaka-aineiden korkealaatu, monipuoliset raaka-aine lahteet seka
tarkoin tasapainoitettu vitamiinien ja mineraalien taso. Pienikin muutos aikaansaa hyddyn

estavia vaikutuksia aineenvaihdunnassa.

Hyvan dieetin tarkeys ei ole mitdan uutta. Se mika on uutta, on se tietomaara joka nyt on
liitetty moneen kroonisen sairauteen. Huonon ja puutteellisen ravinnon suora vaikutus on
todettu syyna moniin sairauksiin ja ongelmiin. Samoin on todettu korkealaatuisen ravinnon
vaikutus sairauksia estavana ja parantavana. Joillakin koirilla esiintyy vajaa toimintoja joita

joudutaan lisaravinteilla auttamaan.

Hippocrates oli oikeassa, ravinne on paras laake.
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