VERIKOE RUOKA ALLERGIAN TOTEAMISEKSI, TOTTA VAI PUPPUA ?

Ruoka-allergian testauksista veresti on muodostunut yha suurempi tulonléihde osalle
eldinlddkireiti, vaikka todellisia todistettuja tuloksia veritestien luotettavuudesta
ruoka-allergian yksiloimiselle ei ole. Suurin osa elidinlifikireisti Kieltiytyy edes
harkitsemasta veritesteji ruoka-allergian toteamiseksi ! Veritesteissi testataan
ainoastaan vasta-aineiden miirai, ja timin ns.ELISA tai RAST testin tulokset voivat
olla niin epamiériisii ja virheellisiii tulkinnaltaan, ettei niihin yksinkertaisesti voi
luottaa ruoka-allergian toteamiseksi. Kliinisissi testeissi on todettu, ettei serologisista
testeisti ole mitiin todellista apua. Niilld 16ydetaiin ehki oireen aiheuttaja, ei
suoranaista syyti.

Immuunireaktiot voidaan kategorisoida kahteen: nesteméiseen ja solunvilitteiseen.
Soluvilitteisessé vastavaikutuksessa T-solut liittdvét antigenin (vasta-aineen) solunsa
kalvolle, kun taas nesteméisessa vastavaikutuksessa sisdltyy ryhméproteiineja, joita kutsutaan
immunoglobineiksi. N4itd keho tuottaa vastauksena tuntemattoman aineen tunkeutumiseen
kehoon, ja ndmaé on jaettu neljddn luokkaan riippuen niiden toiminnasta; IgE, IgA, IgM ja
IgG. Esimerkiksi IgG asettuu 16ysésti vieraan aineen pintaan ja titen “merkitsee” sen
tuhottavaksi kehon puolustautuville soluille. Jouduttuaan herkistévén aineen vaikutuksen
alaiseksi, koira tuottaa IgE:td, joka taas kiinnittyy sydttosoluun, jonka pinnassa on
nimenomaisia kiinnitys paikkoja. Kun IgE on kiinnittynyt syé6ttosolulle, se laukaisee ja
vapauttaa kemikaaleja, jotka tunnetaan myrkkyéa vastustavina mediaattoreina. (Vasta-aineina).
Néamai tuhoavat tunkeutujat.

Kaksi niistd kemikaaleista, jotka syottosolu vapauttaa, ovat histamiini ja prostaglandin.
Histamiini on bronchoconstrictori (sulkee ilman kulkutiet) ja prostaglandin on vasodilatori
(laajentaa verisoluja) hiussuonien lédpdisevyyden lisédja. Toisin sanoin, ndmé suurempina
méérind aiheuttavat hengitysvaikeuksia, turvotusta ja kutinaa.

Veritesteissi tutkitaan titd vasta-aineiden midrii teoreettisena pohjana vakaumus, jossa
vasta-aineiden miardé pidetddn vakiona. T4ll el voida selvittdd sitd, mistd allerginen reaktio
johtuu, vaan ainoastaan se, ettid vasta-aineita on olemassa.

Herkistivit aineet ovat pddsyind kutinaan, ja timén herkistdvian aineen alkuperi on
16ydettavé, jotta voidaan hakea parannusta. Usein kyseessd on aineenvaihdunnallinen
ravinnepuutos, eli koira ei saa tai ei tuota tarpeeksi vilttaiméattomié rakennemateriaaleja, usein
rasvahappoja.

Té&ma puutos saa aikaan tilanteen, jossa ’parantavia” aineita ei ole puolustamassa ihon
mekanismia myrkyllisiltd aineilta. Tho kutisee ja tilanne johtaa kuvaamiini ongelmiin.

Se, mité koiran kehossa tapahtuu allergiareaktiossa, on tutkimuksen alaisena ja erittdin vaikea
selkoinen ja monimutkainen tapahtuma. Se osa kehoa, joka ei ole “kiinted keho” on joko
myrkKky tai antigeni (vastainetta synnyttdva). Yleisimmén antigenin on uskottu olevan
sokeriproteiinikomplekseja, joita kutsutaan glycoproteiineiksi. Se osa molekyylisté joka saa
aikaan immuunireaktion eli allergisen reaktion, tunnetaan epitomina.

Vehniin gluteenista tunnetaan 20 epitomia. Téten yleisin diagnoosi on_vehniallergia,
joka tarkemmassa tarkastelussa tarkoittaa vehniin gluteeniallergiaa, ei kuitenkaan
reaktiota kaikkeen vehniin, kuten useimmiten annetaan ymmirtii. Gluteenittomassa
vehnissi niité_ei ole, eli on erittiin tirkeita tietid, minkélaista vehnii ravintoon on
kiytetty, jos kyseessii todella on vehniallergia ! Kaikki pohjoismaiset viljat ovat gluteeni
pitoisia, eli vehni, kaura, ohra seka ruis.

Se, mité aineenvaihdunnassa tapahtuu, on suunnattoman monimutkainen ja osittain vield
tuntematon prosessi.



Miti ndmai rasvahapot ovat ? Rasvahapot ovat aineita, jotka rakentavat ja yllapitavét koiran
elimistdd. Pelkistettynd, ne ovat elimiston rakennusosia. Jos jokin osa puuttuu -> ongelmia.

Kéaytéinnossé aineenvaihdunnalliset vélttaméattomét rasvahapot (DGLA,AA ja EPA) sulautuvat
yhteen ja varastoituvat ns. syottdsolujen solukalvoihin ja sydttosolujen edetessé aineen-
vaihdunnassa ndmé rasvahapot vapautuvat elimistoon.

Monimutkainen antioksidantti on glutathione peroxidase, jonka tehtdvéné on estéd vapaita
radikaaleja - eli atomeja- ja peroksideja vahingoittamasta DNA:ta, syottdsoluja ja muita
soluja. Tama antioksidantti on muodostunut seleenisti sekd rasvahapoista (glycine, cysteine,
ja glutamic) ja toimii my0s tulehdusta estévind. Tdm4 ei voi toimia, jollei ravinteessa ole
oikeita rakennusaineita eli laajapohjaista korkealaatuista valkuaisainetasoa.

Prostaglandinit ovat hormonien kaltaisia rasvahappoja, joita on kaikkialla kehossa
vaikuttamassa verenpaineeseen, aineenvaihduntaan, kehon lampétilaan ja muihin tarkeisiin
toimintoihin. Prostagladineja esiintyy pienen pienind méarini. Ne ovat tarpeellisia
vastustuskyvyn sekd hedelmaéllisyyden ylldpitamisessé.

Suomessakin luennoinut Barbara Stein totesi, ettei RAST testisté ollut mitéén apua. Testi
osoitti ne aineet, joille 20 kissan piti olla allerginen. Kaikki nimai aineet poistettiin, mutta
ongelma ei hiavinnytkéén, eli testisté ei ollut mitdén apua.

Kirjoittanut : Olli Wuorimaa, Shetland Oy

Referenssejéi: R.Bond ja D.H.Lloyd, P.Brooke, C.A.Buffington, R.G.Harvey, J.G.Jeffers, K.J.Shanley, E.K.Meyer, E.Keinzle,
D.K.Hall, P.E.McNeil, W.H.Miller, D.W.Scott, B.S.Stein, Reedy, MacDonald, Angarano, Griffin, Rosenkrantz, J.A.A.HA.,
J.R.Wellington,G.H.Muller, E.J.RosserD.H.Scarff, K.L.Thoday, G.S.Walton, P.D.White, T.Willemse, V.A.Ziboh,



