TUHKA PITOISUUS KOIRANRUUASSA ?

Yhé useammin tunnumme kohtaavan kysymyksen tuhkan méarasta koiranruoka laatua tutkittaessa.
Kuluttaja tuntuu olevan epétietoinen siitd mitd tuhka on ja mihin se vaikuttaa.

On aika informoida myds kuluttajaa ymmartamaan mista on kysymys sekdé selvittéa erot kissan ja koiran
valilla.

Tuhka tarkoittaa kaikkia palamattomia aineita eli TUHKA = KAIKKI MINERAALIT.

Syy tuhkapitoisuuden mittaukseen tulee energiamittauksen kautta. Energiamittauksessa poltetaan 100 g
ruokaa ja verrataan sitd ulosteen sisaltdmaén energiamaarédn vahennettynd virtsan kautta poistettuun
energiamadraan. Naiden lopputulos on se energia, joka koiraan jai. Poltetussa ulosteessa ja@dmana on tuhka
eli palamattomat osat eli mineraalit.

Niin kissa kuin koira poistavat ylimaarat virtsan mukana eli munuaisten kautta.
TUHKAPITOISUUS KISSAN RAVINNOSSA

Kissan ravinnossa tuhkan méarélla varoitetaan mineraali magnesiumin mahdollisesta suuresta maarasta.
Késitettd on laajennettu ja syité piiloitettu tuhka-sanan alle. Nyt viitataan myds koiraan.

Miksi mineraalit, nimenomaan magnesium, ovat kissalle vaarallisia ?

Kissan elimistd kuluttaa vdhemman nestettd. Kissan keholla on taito tiivistaé virtsaansa ja talla saastaa
nesteiden kulutusta. Samoin kissa tarvitsee koiraan verrattuna kaksinkertaisen maéran proteiineja elimistonsa
toimintaan. N&ma kaksi asiaa yhdessa johtavat tilanteeseen, jossa virtsan tiivistdminen tarkoittaa myods
suhteellisen suurta prosenttia mineraaleja virtsassa. Samoin proteiinien mukana tuleva kaksinkertainen
mineraaliannos aikaan saavat tilanteen, jossa virtsa ja munuaiskivet padsevat helposti muodostumaan.

Jopa 70 % kissoista kérsivat néista ongelmista.

Kissoille suuri maard magnesiumia, seka virtsan korkea ph-arvo, lisadvat kristallisaatiota seké kivia virtsa ja
munuaistiehyeissé. Lisaksi kissa tarvitsee lahes kaksinkertaisen maéran raakavalkuaista eli saa taten
kaksinkertaisen maaran myos mineraaleja eli tuhkaa ravinnostaan. Kissa myos kuluttaa vahemmén
mineraaleja elimistdnsa toimintaan, jolloin on luonnollista ettd ylimé&aréat poistuvat virtsan kautta ja talloin
kertymat moninkertaiset verrattuna koiraan.

On myo6s huomattava kissan ravintoa valittaessa, mainittu korkea tuhkapitoisuus ei valttdmatta tarkoita
vahingollisen korkeaa magnesium pitoisuutta, vaikka korkealla tuhkapitoisuudella viitataankin juuri tahan
mahdolliseen korkeaan magneesiumi pitoisuuteen.

Eli yksinkertaisella matematiikalla ero koiraan :

1. Virtsan tiivistys n.viisinkertaistaa kivien muodostus mahdollisuuden
2. Kaksinkertainen proteiini méara kaksinkertaistaa hukkamineraalien maérén
3. Kissa kuluttaa puolet vdhemman mineraaleja kuin koira.

Kissalla on taten yli 20 kertainen mahdollisuus virtsakivi yms. ongelmaan verrattuna koiraan. Koiran
virtsakivien muodostuu saa AINA alkunsa tulehduksesta !

IImeisimmin tarkoitus on yksinkertaisesti hamété kuluttajaa. Kun ravinteen todelliset ravintoarvot eivét enda
riitd parempien ravinteiden tasolle, on keksittava joku keino mill& pelotella kuluttajaa. Ei nimittéin ole
olemassa minkédénlaista todellista tieteellisté todistusaineistoa, jossa tuhkan (mineraalien) kokonaismaaréan
olisi todettu olevan koiralle vahingollinen. Jo tdma tosiasia kyseenalaistaa koko vaittksen tuhkapitoisuuksien
”laatu” kriteerista.



Yksittaisen mineraalin puutteen tai liiallisuuden vaikutuksista ovat selvat, mutta ndin on minké tahansa
yksittaisen vitamiinin tai mineraalin puutteen tai liiallisuuden kanssa. Ongelmia liiasta aina tulee.

Ravinnossa térkeinta on kaikkien ravinnossa olevien aineiden tasapaino liitettynd imeytyvaan maaraan ja
néiden vaikutuksiin koiran aineenvaihdunnassa.

Miksi ndin jatkuvasti vaitetaan ??

On huomattu yksinkertaisten uskomusten uppoavan helpolla niin kuluttajaan kuin eldinlaakariin. Tama lisaa
tuotteen myyntié. Liséksi jos samalla valmistetaan erikoisruokia, markkinointi helpottuu.

Tutkittaessa taman kaltaisia vaitteita tuhkapitoisuuden tarkeydestd on syytd vahan tutkia mihin tdma voisi
perustua. Tuhka sanaa on tassé yhteydessé kaytetty todella ovelasti. Kuluttajalle indikoidaan tuhka-sanan
olevan jotain pahaa tai hyddytonta ylijadmaa. Tuhka pitoisuus tarkoittaa mineraalien kokonaismaaraa.
On ymmarrettava, ettei yksikaan nisékas eld ilman mineraaleja !

Ravinnon raaka-aineet

Vaitoksissa viitataan mahdollisesti huonoihin raaka-aineisiin koiran ravinnon valmistuksessa. Tata vaitdsta
tutkiessa kaykin ilmi péainvastaista.

Useimmat kuluttajat eivat tieda eroja raaka-aineiden luonnollisissa tuhka (mineraali) pitoisuuksissa. Luu- ja
lihajauhoon viitataan yleisimmin. Luu- ja lihajauhon heikkous ravinnel&hteend ei suinkaan ole sen
tuhkapitoisuus vaan valkuaisen hyvaksikéyttd. Luu- ja lihajauho siséltéa paljon valkuaista, mutta sité ei koira
pysty hyddyntdméaan. Tadmé on syy luu- ja lihajauhon heikkouteen ravinneldhteena.

Verrattaessa raaka-aineita, joita koiranruuat mahdollisesti sisaltavét, ja varsinkin niiden tuhka (mineraali)
pitoisuuksia, tulee lisatietoa paivanvaloon. Huomioi, kukaan ei edes uskalla vaitta4 lihan olevan huono
raaka-aine koiran ravinnoksi, vaikka sen mineraali(tuhka) pitoisuus on korkea eli viittaukset huonosta
laadusta liittyvéat luujauhoon.

Verrattaessa raaka-aineiden sisaltdd mineraalien ja lysiinin osalta kertoo paljon:

Raaka-aine Tuhka % Lysiini %
Lihaluu jauho 28,6 2,6

Liha 25,0 3,0

Kana 16,0 2,57

Riisi 11,0 0,49

Kala 10,4 5,7

Soija 5,8 2,9

Kuten huomaamme, soijan tuhka pitoisuus alhaisin.

Miksi vertailussa lysiini ? Lysiini toimii katalysaattorina kaikille muille aminohapoille eli se on
ehdottomasti tarkein aminohappojen listalla. Raaka-aineista tulee 16ytyd mahdollisimman korkea taso
lysiinia. Lysiini on yksi niistd aminohapoista joita koira ei itse pysty tuottamaan, vaan sen on tultava
ravinnosta. Soijan lysiini arvot ovat korkeammat kuin esim. riisin. Kuitenkin kalan ja naudanlihan arvot
huomattavasti korkeammat. Miké ero néill& on valmistuksessa -> maksavat enemman. Molemmissa
enemmaéan mineraaleja kuin soijassa eli tuhkapitoisuus automaattisesti korkeampi.

Vakuustodistuksessa tulee ndkyé kokonaistuhkapitoisuus eli kaikkien raaka-aineiden yhteinen tuhka eli
mineraalipitoisuus. Jos kaytetéan kallista lihaa, tuhkapitoisuus on korkeampi.



YHTEENVETONA

Taman tyyppisten vaitteiden esittdminen tuhkan vaarallisuudesta koiran ravinnossa ei kesté tarkempaa
tutkimusta ja osoittaa mielestdimme kuluttajan alykkyyden aliarvioimista. Kuluttaja tietéé joka péiva
ravintoasioista enemman. Haettaessa parasta mahdollista ravintoa, on tiedettdva miten koiran
aineenvaihdunta toimii, mita koira voi ravinnosta hyodyntaa. Paatoksen tulee perustua tietoon, ei mainoksiin,
epamaardisiin vaitoksiin, propagandaan tai luuloihin. Kokemuksesta tieddmme kuluttajan hakevan
mahdollisimman yksinkertaista syyté ravinnosta. Lopputuloksena on liian usein ongelmia, joiden syyna
vaarat perusteet ravinnon valitsemisessa.

Koiran aineenvaihdunta, kuten jokaisen nisédkkaan, on erittdin moninainen ja monimutkainen
tapahtumaketju. Taté tutkitaan paljon, paljon jo tiedetdén, paljon on vield tuntematonta. Ravintoa valittaessa,
on huomioitava eri ravintoaineiden yhteiset vaikutukset. Yhteen aineeseen tuijottaminen on hyédytonta.

Valmistajalle, joka kayttaa heikkolaatuisempia ravintoaineita, on keksittava jokin muu syy milla pelotella
kuluttajaa. Kukaan ei uskalla kiistaa lihan paremmuutta raaka-valkuaislahteend, joka johtuu siita tosiasiasta
ettd liha on lahimpana koiran omia aminohappoja ja koira pystyy niitd paremmin hyodyntdméaan kuin
kasvispohjaisia raaka-valkuaisia.

Kysymys on rahasta. Paremmat raaka-aineet maksavat. Valmistajalle jaa kaksi vaihtoehtoa. Kéyttaa
heikompia raaka-aineita ja peittaa jalkensa kalliiseen mainontaan ja propagandaan tai kayttaa vastaavasti
kyseiset rahat laadun valmistukseen.

Perheyhtiona Eagle Products Inc:n filosofiana on pyrkié tarjoamaan enemman kuin muut valmistajat ja
tayttaa ruokasakki laadulla, eiké kerskailulla. Joe Coquytin johdolla, Eagle Products Inc. l&hti aikoinaan
tutkimaan koiran aineenvaihdunnan perusteita. Miten koiran aineenvaihdunta toimii, mita koira voi
hyoddyntéa, minkélaisista raaka-aineista paras mahdollinen ravinto voidaan teollisesti valmistaa. Ravinto,
joka antaa koiralle mahdollisimman laajan raaka-aine pohjan sen elintoimintojen rakennusaineiksi.
Lopputuloksena on Eagle Formula.

Eagle Formula ei sisalla minkaanlaisia tdyteaineita tai aineita joita koira voi vain osittain hyddyntéa.

o Raaka-valkuaislahteind 3 eri lihaa, ei kasviksia. Tdma antaa koiralle mahdollisimman laajan pohjan
rakentaa omia aminohappojaan

o Pa&ahiilihydraatti lahteind kokojyvariisi ja kokojyvamaissi tai kokojyvakaura.
e Energial&dhteind oman rasvatehtaan korkealaatuiset rasvat.
Liséravinteina ainoastaan koiralle erittéin hyddyllisia luonnollisia tuotteita:

¢ Kivenndisten suojaaminen polysakkariinilla. Tutkimuksissa todettiin vatsahappojen tuhoavan osan
mineraaleista. Polysakkariini suojaa mineraalit vatsahapoilta, haiman ruuansulatus entsyymit vapauttavat
ne l&hes 100 %:sti koiran hyddynnettaviksi.

e Maitohappo bakteerit. Koirilla usein erilaisia vatsa-ongelmia. Johtuen rasituksesta, stressista, kaasun
muodostumisesta jne. Lisdadmalla "ystavallisia” bakteereja, (Basillus Subtillus, Streptococcus Facsium,
Lactobasillus Acidophilus jne) koirien koko ruuansulatus jarjestelma toimii paremmin ja koira voi
kehollaan itse hoitaa itsedan.

e Yucca Schidigera. Ammoniakintuotanto rasittaa aina munuaisia. Samoin ammoniakki haisee. Lisdamalla
ravintoon Yucca Shidigeraa vahennetddn ammoniakin tuotantoa eli munuaisten rasitusta seka
vahennetaan ulosteen ja virtsan hajua. Samalla tasapainottaa pH pitoisuuksia nivelkivun vahentdmiseen.



e Merileva. Koirilla esiintyy joskus hedelmallisyysongelmia ja usein erilaisia turkki- ja iho-ongelmia.
Merileva on ravintofysiologien ylistama. Lisddmalld merilevad ravintoon edesautetaan koiran kehon
toimintaa, sill& se siséltd 60 eri ravintoainetta.

e Kalajauho. Loistava valkuais- seka 6ljylahde. Auttaa muodostamaan aminohappokokonaisuuden. Kala-
0ljy tasapainottaa Omega-3 ja Omega-6 rasvahappoja.

N&mé ovat esimerkkejé laadusta ja filosofiasta antaa koiralle AINOASTAAN PARASTA.
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