Shetland Oy

SAIRAUKSIEN TUKIRUOKINTA 1.

Monille koirille kehittyy eldménsa aikana kroonisia sairauksia, joiden hoitoon sisaltyvat ladkkeet ja
erikoisruokavalio. Yleisimmin nama aineenvaihdunnalliset sairaudet ovat seurausta vaarista
ruokintatottumuksista niin koirilla kuin kissoilla. Pitk&aikainen, puutteellinen tai liiallinen vééra ruokavalio
kyseiselle yksil6lle, aiheuttaa ajan mydté puutostiloja tai ylirasitusta maksalle, munuaisille, sydamelle tai
muille elimille. Naiden elinten vajaatoiminnan kasvaessa, lemmikin terveys heikkenee ja joudutaan
tilanteeseen, jossa ruokavalion muutos sekd mahdollinen ladkehoito on aloitettava.

Vastuullisen kasvattajan tehtdvéna on saada myds uusi pennun omistaja ymmartamaan ruokinnan
merkityksen koiran terveydelle pitkalld aikavalillg, ei pelkéstédan kasvuaikana, johon nykyaén kiinnitetdan
yhd enemman huomiota. Aikuisen koiran terveydessé véaérat ruokintatottumukset eivét vélttdmatta edes nay,
mutta vanhempana ilmenevat sairaudet ovat yleisimmin seurausta jo vuosia jatkuneista puutostiloista tai
elimistoa rasittavista ylimaarista.

Yleisimmin koiranruokavalmistajat valmistavat perusruokaa (myydaan marketeissa), Premium- ja Super
Premium-ruokaa (myydaan erikoisliikkeissd) ja sairauden hoitoon tarkoitettua erikoisruokaa (myydaén
eldinlaakareiden kautta). Laadullisesti ns. markettiruuat ovat taysin erilaisia kuin erikoisliikkeiden tai
elainla&kariasemien ruuat, samoin hintaero on yleensé suuri. T&ma johtuu l&hinna raaka-aineista,
markettiruuat ovat yleisimmin kasvispohjaisia eli halvempia valmistaa. Markkinointi tavoista johtuen,
kuluttaja ei normaalitilanteissa edes tiedd ruokkivansa koiraa ravinnolla, joka mahdollisesti altistaa koiran
vanhemmalla i&ll& néille aineenvaihdunnallisille sairauksille, joskin tietdmys on kovassa kasvussa.

Uusin tutkimustieto ihmisten ravintotekijoiden ennalta ehkéisevista vaikutuksista on tulossa myés
lemmikkien ravintoihin. Ruokien terveysvaikutteisuudet ovat kovaa vauhtia lisddntymassa. Laadukas,
monipuolinen ja tasapainoinen ravinto, sisaltaa lisaksi myos ravintoaineita ennalta ehkaisyyn, ottaen
huomioon lemmikin terveyden myds pitemmalla aikavélilla terveys-vaikutteisuutensa vuoksi. Téllaiset
laatutuotteet ovatkin nopeimmin kasvava kulutuksen alue. Markkinoilla on jo olemassa korkealaatuisia
terveysvaikutteisia ruokia, jotka ottavat huomioon lemmikkien terveyden myds pitkalla aikavélilla. Ne ovat
laadullisesti niin korkealaatuisia, etta niita voidaan kéyttdd myos sairauksien tukihoidossa. Lahtékohtanamme
onkin korkealaatuinen, terveytta edistdva ruokinta pennusta vanhukseksi. Terveellinen ja puhdas ruokavalio,
joka vahvistaa luonnollista vastustuskykyé, sekd auttaa soluja selviytymaan sairauksista ja ikdantymisen
tuomista muutoksista, vahentéen aineenvaihdunnallisten sairauksien muodostumista, ja myos tukee jo
sairastuneiden lemmikkien hoitoa.

Kéaymmekin tdssa artikkelissa lapi eri sairauksia, niiden syita seka suosituksia mita erikoisruokavaliota
suositellaan ko. sairauden hoitoon ja miksi. Suosituksemme perustuu aineenvaihdunnan tarpeisiin ja sita
kautta ravinnon vaikutuksiin kyseisen sairauden hoidossa. Maahantuomamme tuotteet ovat erittain
korkealaatuisia ja monet niista sopivat my0s sairauksien tukihoitoon. Tuotteidemme korkealaatu nakyy
terveytend koko elamanajan. Korkealaatuinen, elinolosuhteisiin ja yksiléon sopeutettu ruokavalio pitaa
lemmikin terveend, sairauksia vélttéen.

Lisatietoja sahkopostilla: shetland@shetland.fi

JOS LEMMIKKISI ON SAIRAS, OTA AINA YHTEYTTA
ELAINLAAKARIISI !
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Sairauksien tukiruokinta suositukset

1. Paksusuolen tulehdus (Colitis)

Paksusuolen tulehdus johtuu yleisimmin kasvispitoisesta tai huonosti sulavasta sek& heikosti kuituja siséltdvésta
ruokavaliosta. Ruokasula méténee paksusuolessa ja aiheuttaa tulehduksen.

Suositus: Suoliston toiminnan tukemiseen suositellaan erittdin sulavaa , korkean kuitupitoisuuden omaavaa
ruokavaliota, joka tasapainottaa suoliston toimintaa ja mikroflooraa, vahentaen oireita seka edistaa ja tukee
paranemista seka ravinteellista tasapainoa. Juurisikuri ja maitohappobakteerit erittain hyddyllisia lisia.

Suositus: Kaoirille
Eagle Premium Select. (Hill’s Canine r/d, Canine w/d, Waltham *) )
Kissoille
Eagle Hairball Formula (Hill’s Feline r/d*))

Tarvittaessa lisana Dorwest Herbs Valkosipuli-kreikanherne vahvistamaan vastustuskyvyn toimintaa
tulehduksia vastaan.

2. Haiman vajaatoiminta [Pancreatic insufficiency (Maldigestion)]

Haiman vajaatoiminta tarkoittaa ruuan pilkkomiseen tarvittavien entsyymien liian véhaisté (vajaa) tuotantoa. Toisin
sanoen lemmikki ei saa pirstottua ravintoa elimistonsa kayttoon. Varsinkin rasvasta tulee ongelma, sillé suoliston
“pahat” bakteerit kdyttavét tata rasvaa ravintonaan ja suolistontoiminta heikkenee entisestaan.

Suositus: Dieetin muutos erittéin sulavaan ravintoon, helpottamaan ruuan pirstomista ja sulatusta. Maitohappobakteerit
auttavat myds ravinnon pirstomisessa.

Suositus: Kaoirille (Hill’s Canine i/d*))
Eagle Premium Select tai James Wellbeloved
James Wellbeloved Ankka- tai Kalkkunariisi

Kissoille (Hill’s Feline c/d*))

Eagle Cat Adult

Tarvittaessa lisdna Dorwest Herbs TreeBark powder (puunkuorijauhe) vahvistamaan entsyymien
toimintaa.

3. Virtsakivet (FUS)
Virtsakivet muodostuvat heikkolaatuisen ravinnon korkean mineraalipitoisuuden, varsinkin magnesiumin
kristallisoitumisesta, ja johtavat virtsatiehyeiden tukkeutumiseen.

Suositus: Dieetin muutos alhaisen magnesiumi pitoiseen, korkealaatuiseen ja hyvin sulavaan ravintoon.
(Mahdollisimman alhainen tuhkapitoisuus).

Suositus: Kissoille (Hill’s Feline s/d ja c/d*))

Eagle Cat Adult tai Hairball
James Wellbeloved Ankka tai Kalkkunariisi

Tarvittaessa lisana Dorwest Herbs sekavihannes tabletit puhdistamaan virtsatiehyeita.
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4. Cushingin tauti

Cushingitauti on lisamunuaisen kuorikerroksen liikatoimintaa. Se on koirilla kohtalaisen yleinen sairaus. Hairio, eli
esimerkiksi kasvain, voi olla joko aivolisakkeessé (85 — 90 % tapauksissa), joka valvoo ja sdételee lisamunuaisen
toimintaa tai itse lisamunuaisen kuorikerroksessa saattaa olla muutos (10 — 15 % tapauksista). Lisémunuainen tuottaa
kortisolia kuorikerroksen nk. zona retikulariksesta ja zona fascikulatasta. Td&man tuotannon tasoa saadellaan
aivolisakkeesté tulevan kortikotropiinin avulla. Jos aivolisdkkeeseen kehittyy kortikotropiinia tuottava kasvain syntyy
tasté liikatoimintaa lisdmunuaisen kuorikerroksessa. Kortikotropiinin tuotantoa saételee liséksi nk. releasing —hormoni.
Seka tdméan releasing -hormonin taso ettd kortikotropiinin taso laskee normaalisti, jos kortisolia on verenkierrossa liikaa.

Suositus: Suosituksena ruokavalio jossa erittain sulava valkuainen ja alhaisempi rasvapitoisuus.
Suositus: Kaoirille (Hill’s Canine i/d*))

Eagle Premium Select, Natural Lamb&Rice tai Eagle Adult
James Wellbeloved Ankka tai Kalkkunariisi

5 Vatsanlaukun laajentuma

Toisilla koirilla vatsalaukun laajentuma saattaa johtaa kohtalokkaisiin seurauksiin verenkierron estymisen vuoksi.
Varsinkin heikkolaatuiset viljapohjaiset ruuat tayttévéat vatsan ja heikon sulavuuden vuoksi turpoavat.

Suositus: Muutos hyvin sulavaan, korkean energiapitoisuuden omaavaan erittain sulavaan ruokaan, joka helpottaa
ravintoaineiden imeytymista lemmikin kéyttoon ja antaa mahdollisuuden ruokkia pienempié maéaria kerrallaan
lifallisen turpoamisen estamiseksi. Maitohappobakteerit lisdévéat sulavuutta.

Suositus: Koirille

Eagle Power tai Eagle Adult (Hill’s Canine i/d*))
Lisana Probiotic Power Plus maitohappobakteeri-liséravinne

6. Ruuansulatuskanavan ongelmat

Oksentelu ja ripuli ovat yleisimmat nakyvat suolisto-oireet ja ne saattavat liittyd myos stressin vaikutuksiin seka
mahdolliseen haiman vajaatoimintaan (kts. kohta 2.). Oksentelu ja ripuli estavat ravintoaineiden ja veden imeytymisen
aiheuttaen elimistdn kuivumisen seka ravintoaineiden puutostilojen muodostumisen.

Suositus: Siirtyminen erittain hyvin sulavaan ravintoon. Varsinkin rasvan ja valkuaisen tulisi olla erittéin
korkealaatuista, samoin hiilihydraattien erittdin sulavia. Liséna laadukas kuitu sek mahdollisesti prebiootti ja
probiootti tasapainottamaan vatsan happojen toimintaa.

Suositus: Koirille
Eagle Premium Select (Hill’s Canine i/d*))
James Wellbeloved Ankka tai Kalkkunariisi

Kissoille
Eagle Cat Adult (Hill’s Feline c/d*))
James Wellbeloved Ankka- tai Kalkkunariisi

Liséana Probiotic Power Plus maitohappobakteeri-liséaravinne tai Dorwest Herbs Treebark pulveri
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7. Virtsakivet

Alempien virtsateiden sairaudet johtuvat virtsan happamuuden epatasaisuuksista ja niita kutsutaan struviiteiksi ja
kalsiumoksalaatti kiviksi. Struviitti on mineraali ja se muodostuu magnesiumista, ammoniumista ja fosfaatista. Se on
yleisin kissojen virtsakivien raaka-aine, koirilla n. puolessa kaikista virtsakivistd. Tdman mineraalin kertyminen
virtsaputkeen aiheuttaa kivuliaan tukoksen. Kalsiumoksalaatti on toiseksi yleisin virtsakivid muodostava mineraali
koirilla.

Suositus: Siirtyminen ravintoon jossa rajoitetusti magnesiumia, kohtuullisesti rajoitetut kalkin, fosforin ja valkuaisen
maarat. Laadukkaat raaka-aineet yhdessa yucca-uutteen kanssa tasoittavat virtsan happamuutta.

Suositus: Kaoirille: (Hill’s Canine i/d, Waltham S/O*))
Eagle Premium Select
James Wellbeloved Ankka tai Kalkkunariisi
Kissoille: (Hill’s Feline c/d, Waltham S/O%*))
Eagle Cat Adult
James Wellbeloved Ankka tai Kalkkunariisi

8. Sokeritauti

Sokeritauti on melko yleinen tauti koirilla. Sokeritauti on aineenvaihduntatauti. Se aiheuttaa lisdantynytta janoisuutta ja
juomisen myotd, nesteaineenvaihdunta kiihtyy. Tdma johtaa ravintoaineiden huuhtoutumiseen kehosta ja lisddntynyt
ruokahalu ei auta, koska koira ei pysty hyddyntamaan kaikkia tarvitsemiaan ravintoaineita vaan se laihtuu, turkki
huonossa kunnossa ja koira on vasynyt. Pitemmalle kehittyneend, maksa saattaa suurentua, silmiin kehittyy harmaakaihi
ja téssé vaiheessa koira oksentelee, eika sille ei maistu ruoka.

Suositus: Siirtyminen ravintoon, jossa rajoitettu rasvapitoisuus, normaalia enemman kuituja seka korotettu vitamiini- ja
hivenainepitoisuus.

Suositus: Kaoirille: (Hill’s Canine i/d, Waltham S/O*))
Eagle Premium Select
James Wellbeloved Ankka tai Kalkkunariisi
Kissoille: (Hill’s Feline c/d, Waltham S/O%*))
Eagle Cat Adult
James Wellbeloved Ankka tai Kalkkunariisi

9.Ruoka-aineallergia ja herkistyminen ruoka-aineelle

Koirien allergiset reaktiot ovat yleistyneet. Syina yleisimmin yksipuolinen ruokavalio, joka ei riitd tyydyttdmaan koiran
ravintotarpeita. Ajan myota tdma ilmenee allergisena reaktiona eli keho reagoi kun sen ei pitéisi, koska kehon vitamiini-
/hivenainepitoisuudet ovat epatasapainossa ja taten kehon reaktiot kontrolloimattomia. Syyta miksi keho reagoi
epanormaalisti ei tiedetd. Usein joudutaankin niin epatoivoiseen tilanteeseen koiran kdrsimysten kanssa, etta lahdetaan
hakemaan mitd tahansa loogiselta tuntuvaa syytd ja allergia diagnoosista on 1dydetty helpotus. Liian usein unohdetaan
allergisen koiran hoidon mahdolliset seuraamukset. Ravintoskaalaa kavennetaan ja tatd kautta véhennetdén koiran
mahdollisuuksia oman kehonsa hoitoon. Elintarkeitd rakennusaineita jad mahdollisesti ravinnosta pois.

Suositus: Siirtyminen hyvin sulavaan ruokavalioon, jossa valkuaisen ja hiilihydraatin lahteita rajoitettu. Samalla
liséravinteita, joilla varmistetaan mahdollisten epétasapainojen poistaminen.

Suositus: Kaoirille: (Hill’s Canine i/d, Waltham S/O%))
Eagle Premium Select
James Wellbeloved Ankka tai Kalkkunariisi
Lisaravinteena MirraCoat
Kissoille: (Hill’s Feline c/d, Waltham S/O%*))
Eagle Cat Adult
James Wellbeloved Ankka tai Kalkkunariisi
Lisaravinteena Mirra Coat
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10. Munuaisten vajaatoiminta

Munuainen on pavunmuotoinen elin. Munuaisten miljoonat pienet verisuonet suodattavat verta, tdméa suodos eritetdén
elimistosta virtsana. Munuaisten pienuudesta huolimatta niilld on hyvin huomattava tehtéva elimistdssd, ne huolehtivat
sisdisen kemiamme tasapainossa pysymisesta. Lisaksi munuaiset toimivat umpieritysrauhasina. Munuaisten tehtéviin
kuuluu:

Elimistolle haitallisten aineenvaihdunnan lopputuotteiden poisto
Vesi- ja elekrolyyttitasapainon saately

Happo- eméstasapainon saately

Verenpaineen saately

Punasolujen tuotannon saately

D-vitamiinin aineenvaihdunnan saately

e Kalkki- ja fosforitasapainon saately

Munuaisten toiminnan heikentyessa kuona-aineet ja ylimadraiset nesteet jaévat kehoon. Ndmé kuona-aineet ovat suurina
madrind myrkyllisia ja niiden kerdantyminen aiheuttaa erilaisia oireita. Yleisimpia oireita ovat vasymys,
ruokahaluttomuus, pahoinvointi, oksentelu, paansarky, ihon kutina, turvotukset kehon eri osissa seka unettomuus.
Uremia on munuaisten vajaatoiminnan vaihe, jossa elimisto ei endd pysty mukautumaan muutoksiin ilman aktiivista,
korjaavaa hoitoa.

Suositus: Siirtyminen puhtaaseen, munuaisia mahdollisimman vahan rasittavaan ruokavalioon. Ravinnossa varsinkin
fosforin maaran tulisi olla rajoitettu ja valkuaisen laadun erittdin korkealaatuista ja puhdasta. Vastaavasti ravinnon
kokonaisenergia pitoisuutta lisattava.

Suositus: Kaoirille: (Hill’s Canine u/d tai g/d, Waltham Renal Support*))
Eagle Premium Select
Lisaravinteena Esbilac emadnmaitovastike
Kissoille: (Hill’s Feline s/d , Waltham Renal Support*))
James Wellbeloved Adult - Eagle Hairball
Liséravinteena KMR emé&nmaitovastike

11. Toipilaiden hoito

Sairauksista tai leikkauksesta toipuva lemmikki tarvitsee erittéin ravintorikasta ruokaa kehonsa lisdantyneisiin
rakennusaine vaatimuksiin. Usein sairastuneet, loukkaantuneet tai leikkauksesta toipuvat lemmikit eivét ole syoneet
useaan vuorokauteen ja ovat taten mahdollisesti nalkiintyneitd ja vastustuskyky on alentunut. Sydmattémyys yhdessé
parantumisen lisdédmien ravintovaatimusten my6ta potilas tarvitsee enemman ja tehokkaampia ruoka-aineita. Oikea
ruokinta nopeuttaa haavojen ja murtumien parantumista ja véhenta4 tulehdusten mahdollisuutta.

Suositus: Siirtyminen hyvin sulavaan ravintorikkaaseen ja monipuoliseen ruokavalioon, jossa on mahdollisimman
paljon eri ravintoaineita kehon rakentamiseen seka korkeat vitamiini ja hivenainepitoisuudet vastustuskyvyn
tehokkaaseen toimintaan Samalla mahdollisesti lisaravinteita joilla varmistetaan mahdollisten epatasapainojen
poistuminen.

Suositus: Kaoirille: (Hill’s Canine i/d, Waltham S/O%))
Eagle Power tai Adult
Lisaravinteena Esbilac emanmaitovastike
Kissoille: (Hill’s Feline c/d, Waltham S/O*))
Eagle Cat Adult
Lisaravinteena KMR emanmaitovastike

Yleisesti sairaudet vaativat myos ladkehoitoa, eiké tukiruokinnan tarkoitus ole korvata ladkehoitoa!

Mahdolliset elimistdn vajaatoiminnat kuitenkin asettavat erikoisvaatimuksia myos ravinnolle ja valttdmalla
haitallisia tai elimist6a rasittavia ravintoaineita, voidaan lemmikin tilaa tukea ja useissa tapauksissa jopa
parantaa.

*) Eldinlaékéareiden yleisimmin suosittelemat tuotteet
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